
Fakten für Adventskalender Türchen 

1. Dezember 

Fakt:  
Winterzeit ist Schokoladenzeit. 
 
 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 

Ob Adventskalender, Weihnachtsmann oder heiße Schokolade: In der kalten 
Jahreszeit steigt der Schokoladenkonsum deutlich. Eine gute Gelegenheit, 
bewusst zu Produkten mit Fairtrade-Kakao zu greifen. 

 

2. Dezember  

Fakt:  
Fairtrade-Kooperativen erhalten zusätzlich zum Verkaufspreis eine Fairtrade-
Prämie. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Die Prämie wird zum Teil direkt an Bäuerinnen und Bauern ausgezahlt und zum Teil 
in Projekte investiert, über die demokratisch entschieden wird. 

 

3. Dezember  

Fakt:  
Guter Kakao braucht Zeit. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Ein Kakaobaum braucht mehrere Jahre, bevor er die ersten Früchte trägt. Wer 
Kakao anbaut, investiert lange, bevor überhaupt Einkommen erzielt werden kann. 
Faire Handelsbedingungen helfen, diese Zeit finanziell besser zu überbrücken. 

 

4. Dezember  

Fakt:  
Fairtrade ist das einzige Zertifizierungssystem mit einen Mindestpreis. Fällt der 
Marktpreis unter das Mindestpreis-Niveau, erhalten Fairtrade-Kakaobäuer*innen 
und -bauern einen festgelegten Fairtrade-Mindestpreis für ihren Kakao.  



 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Kakao wird an internationalen Rohstoffbörsen gehandelt. Wenn die 
Weltmarktpreise stark sinken, greift bei Fairtrade ein festgelegter Mindestpreis. 
Dadurch sind viele Produzent*innen besser vor Preisschwankungen geschützt und 
können langfristiger planen. 

 

5. Dezember  

Fakt:  
Kakao ist kein Industrieprodukt – jede Bohne wächst an einem Baum. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Hinter jeder Tafel Schokolade stehen Millionen Kleinbäuerinnen und Kleinbauern, 
die Kakao meist auf kleinen Familienbetrieben anbauen. 

 

6. Dezember  

Fakt: Der Nikolaus würde Fairtrade-Schokolade kaufen.  
(Und Alternative: Der Nikolaus würde faire Schokolade schenken) 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 

Der heilige Nikolaus steht bis heute für Nächstenliebe, Gerechtigkeit und das Teilen 
mit anderen. Wer Schokolade verschenkt, die unter faireren Bedingungen 
gehandelt wurde, handelt ganz in seinem Sinne: Menschen am Anfang der 
Lieferkette werden besser unterstützt und erhalten mehr Chancen für ein 
selbstbestimmtes Leben. 

 

7. Dezember 

Fakt: Die größte Herausforderung für viele Kakaobäuer*innen und -bauern ist nicht 
der Anbau, sondern ein Einkommen zu erzielen, das sie in die Lage versetzt für sich 
und ihre Familie vorzusorgen 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Obwohl die weltweite Nachfrage nach Schokolade hoch ist, leben viele 
Kakaofamilien weiterhin in Armut. 



 

8. Dezember  

Fakt:  
Kakaobäume wachsen am besten in einem schmalen Gürtel rund um den Äquator. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Angebaut wird Kakao vor allem in Regionen mit hoher Luftfeuchtigkeit, 
regelmäßigen Niederschlägen und ganzjährig warmen Temperaturen. 

 

9. Dezember  

Fakt: Frauen leisten einen großen Teil der Arbeit im Kakaoanbau verdienen aber oft 
weniger. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Fairtrade stärkt durch entsprechende Programme, die gezielt Frauen stärken und 
fördert durch Management-Schulungen die Geschlechtergerechtigkeit in 
Kooperativen.  

 

10. Dezember  

Fakt:  
Nicht jede Kakaofrucht sieht gleich aus. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Kakaoschoten können gelb, grün, orange oder rot sein – je nach Sorte und 
Reifegrad. 

 

11. Dezember  

Fakt:  
Eine Kakaofrucht enthält meist 30 bis 50 Kakaobohnen. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Die Bohnen werden aus der Frucht gelöst, fermentiert, getrocknet und erst dann 
weiterverarbeitet. 



 

12. Dezember  

Fakt:  
Der Zusammenschluss in Kooperativen schafft Verhandlungsmacht. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Gemeinsam können Kleinbäuerinnen und -bauern bessere Preise erzielen, Wissen 
teilen und wichtige Investitionen tätigen.  

 

13. Dezember  

Fakt:  
Fairtrade-Kakao bedeutet mehr als einen besseren Preis für Bäuerinnen und 
Bauern. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Zum System gehören auch Umweltstandards, Arbeitsschutz, demokratische 
Organisationen und langfristige Handelsbeziehungen. 

 

14. Dezember  

Fakt:  
Viele Menschen essen Schokolade regelmäßig, haben aber noch nie eine 
Kakaofrucht gesehen. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Die Frucht sieht eher aus wie eine kleine Melone als wie etwas, das an Schokolade 
erinnert. 

 

15. Dezember  

Fakt:  
Jede Schokoladentafel beginnt mit Handarbeit. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Kakaoschoten wachsen direkt am Stamm und an den Ästen des Kakaobaums. Sie 



reifen nicht gleichzeitig und müssen zum richtigen Zeitpunkt geerntet werden. 
Maschinen können die empfindlichen Früchte und Blüten leicht beschädigen, 
deshalb wird Kakao bis heute meist von Hand geerntet. 

 

16. Dezember  

Fakt:  
Die meisten Kakaobetriebe sind kleiner als viele deutsche Bauernhöfe. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Kakao wird überwiegend von Kleinbäuerinnen und -bauern auf vergleichsweise 
kleinen Flächen angebaut. 

 

17. Dezember  

Fakt:  
Fairtrade-Kooperativen investieren oft in die nächste Generation. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Prämiengelder fließen häufig in Bildungsangebote, Ausbildungsprogramme oder 
Stipendien für junge Menschen. 

 

18. Dezember  

Fakt:  
Kakao schmeckt ursprünglich gar nicht nach Schokolade. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Erst durch Fermentation, Röstung und Verarbeitung entstehen die Aromen, die wir 
aus Schokolade kennen. 

 

19. Dezember  

Fakt: Viele Kakaobohnen legen Tausende Kilometer zurück, bevor sie als 
Schokolade im Regal landen. 
 

 



Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Der Großteil des in Europa verarbeiteten Kakaos wächst in Westafrika, konsumiert 
wird Schokolade aber vor allem in Europa und Nordamerika. 

 

20. Dezember  

Fakt: Jeder Schoko-Nikolaus erzählt eine Geschichte. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Die meisten sehen gleich aus – doch die Bedingungen, unter denen die Zutaten 
produziert wurden, können sehr unterschiedlich sein. Fairtrade macht sichtbar, 
dass hinter Schokolade echte Menschen und ihre Arbeit stehen. 

 

21. Dezember  

Fakt: Die Winterzeit ist die Saison der kleinen Gesten – auch beim Griff zur 
Schokolade. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Eine bewusste Entscheidung am Regal verändert nicht die Welt über Nacht. Aber 
viele kleine Entscheidungen von vielen Menschen können einen Unterschied 
machen. 

 

22. Dezember  

Fakt:  

Kakaobäume sind echte Teamplayer. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Kakaobäume wachsen häufig gemeinsam mit größeren Schattenbäumen in 
sogenannten Agroforstsystemen. Diese können Lebensräume für Tiere schaffen, 
die Biodiversität fördern und helfen, Kakaopflanzen besser vor extremer Hitze zu 
schützen. 

 

23. Dezember  

Fakt:  



Mit Fairtrade wird Konsum zu einer bewussten Entscheidung. 

 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Wer Fairtrade-Kakao kauft, unterstützt Handelsbedingungen, die soziale, 
ökologische und wirtschaftliche Aspekte gemeinsam in den Blick nehmen. 

 

24. Dezember  

Fakt:  
Wir wünschen ein schönes und faires Fest! 

Extra Informationen (z.B für die Caption): 
Die Geschichte unserer Weihnachtsprodukte beginnt oft Tausende Kilometer 
entfernt. Wer zu Fairtrade greift, denkt die Menschen mit, die schon lange vor dem 
Fest an den Zutaten gearbeitet haben. 

 


